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ORDINAIRE DE LA MESSE 
 

1. PRIÈRES AU BAS DE L’AUTEL 
 
Le prêtre va monter à l’autel, pour rendre présent le sacrifice du Christ 
comme lorsque celui-ci est monté au calvaire. Il va unir ses souffrances 
et celles des fidèles à celles du Seigneur par lesquelles nous avons été 
sauvés. L’antienne "Introibo ad altare Dei" nous rappelle que l’âme des 
saints est toujours jeune, et que c’est le péché qui la vieillit. Aussitôt 
après vient la récitation du psaume 42, "Judica me". 
 
Les fidèles s’agenouillent. Nous faisons le signe de croix avec le prêtre, 
car c’est le signe de notre appartenance au Christ.  
 
V. Au nom du Père, et du Fils, X et du Saint-Esprit. Amen. 
 
Psaume 42 
 
V. Je m’approcherai de l’autel de Dieu. 
 

R. De Dieu, la joie de ma jeunesse. 
 

V. Faites-moi justice, ô Dieu ; contre un peuple impie plaidez ma cause, 
de l’homme fourbe et pervers délivrez-moi. 
 

R. Car vous êtes mon Dieu, et mon refuge. Pourquoi me repousser ? 
Pourquoi suis-je plein de tristesse, tandis que l’ennemi m’oppresse ? 
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V. Envoyez votre lumière et votre vérité ; elles me guideront, elles me 
conduiront à votre sainte demeure et vers vos tabernacles. 
 

R. Et je m’approcherai de l’autel de Dieu, de Dieu, la joie de ma jeu-
nesse. 
 

V. Et je vous louerai sur la harpe, Seigneur mon Dieu. Qu’as-tu, mon 
âme à défaillir, pourquoi gémir en moi ? 
 

R. Espère en Dieu ; je le louerai encore, le salut de ma face et mon 
Dieu. 
 

V. Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. 
 

R. Comme il était au commencement, maintenant et toujours : et 
dans les siècles des siècles. Amen. 
 

V. Je m’approcherai de l’autel de Dieu. 
 

R. De Dieu, la joie de ma jeunesse. 
 
 
Confiteor 
 
V. Notre secours est X  dans le Nom du Seigneur. 
 

R. Qui a fait le ciel et la terre. 
 
V. Je confesse à Dieu tout-puissant, à la bienheureuse Marie toujours 
Vierge, à saint Michel Archange, à saint Jean-Baptiste, aux saints 
Apôtres Pierre et Paul, à tous les Saints, et à vous, mes frères, que j’ai 
beaucoup péché, par pensées, par paroles et par actions : (il se frappe 
trois fois la poitrine) c’est ma faute, c’est ma faute, c’est ma très grande 
faute. 



 
FRATERNITÉ  SACERDOTALE  SAINT  JEAN  L’ÉVANGÉLISTE 

 
 

 

 
 
 
 
3 
 

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Marie toujours Vierge, saint 
Michel Archange, saint Jean-Baptiste, les saints apôtres Pierre et Paul, 
tous les saints, et vous mes frères, de prier pour moi le Seigneur notre 
Dieu. 
 

R. Que le Dieu tout-puissant vous fasse miséricorde, qu’il vous par-
donne vos péchés et vous conduise à la vie éternelle. Amen. 
 
R. Je confesse à Dieu tout-puissant, à la bienheureuse Marie toujours 
Vierge, à saint Michel Archange, à saint Jean-Baptiste, aux saints 
Apôtres Pierre et Paul, à tous les Saints, et à à tous les saints, et à 
vous mon Père, que j’ai beaucoup péché, par pensées, par paroles et 
par actions : (on se frappe trois fois la poitrine) c’est ma faute, c’est 
ma faute, c’est ma très grande faute. 
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Marie toujours Vierge, 
saint Michel Archange, saint Jean-Baptiste, les saints apôtres Pierre 
et Paul, tous les saints, et vous mon Père, de prier pour moi le Sei-
gneur notre Dieu. 
 

V. Que le Dieu tout-puissant vous fasse miséricorde et que vous ayant 
pardonné vos péchés, il vous conduise à la vie éternelle.  
 

R. Amen. 
 
Le prêtre et les fidèles s’unissent pour implorer de Dieu le pardon de 
leurs offenses. L’absolution est accordée par le prêtre au nom de Dieu. 
Elle confère le pardon des péchés véniels que nous regrettons: 
 

V. Que le Seigneur tout-puissant et miséricordieux nous accorde 
l’indulgence, X l’absolution et la rémission de nos péchés.  
 

R. Amen 
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Le prêtre dialogue avec les fidèles les quatre versets suivants, qui précè-
dent la montée à l’autel puis vient la prière "aufer a nobis". 
 
V. Dieu, tournez-vous vers nous et donnez-nous la vie. 
 

R. Et votre peuple se réjouira en vous. 
 

V. Montrez-nous, Seigneur, votre miséricorde. 
 

R. Accordez-nous votre salut. 
 

V. Seigneur, exaucez ma prière. 
 

R. Que mon appel parvienne jusqu’à vous. 
 

V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 
V. Prions. Enlevez nos fautes, Seigneur, pour que nous puissions pénétrer 
jusqu’au Saint des saints avec une âme pure. Par le Christ notre Seigneur. 
Amen. 
 

Nous vous en prions, Seigneur, par les mérites de vos saints dont nous 
avons ici les reliques, et de tous les saints, daignez pardonner tous mes 
péchés. Amen. 
 
Les fidèles se relèvent. 
 
Encensement de l’autel (à la messe chantée) 
 
Le prêtre bénit l’encens par ces paroles : 
 

Sois béni X par celui en l’honneur de qui tu vas brûler. Amen. 
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Il encense la Croix et l’Autel. Puis il est lui-même encensé. 
L’encensement est une marque d’honneur qui n’est due qu’à Dieu. Si on 
encense le prêtre, c’est parce qu’il tient la place du Christ. À l’offertoire, 
on encensera le clergé et les fidèles, parce que tous les chrétiens, depuis 
leur baptême, sont membres du Christ. Ainsi, l’Église veut honorer les 
plus belles créatures de Dieu faites à Son Image. Honorer les hommes en 
leur accordant cet honneur divin de l’encensement, c’est donc toujours 
honorer Dieu 
 
Introït 
 
Le prêtre lit 1’introït, qui se compose d’une antienne, d’un verset de 
psaume, suivi du "Gloria Patri", puis de la reprise de l’antienne. Une 
antienne est en quelque sorte le "refrain" d’un psaume.  
 

 
Introït 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
Kyrie 
 
Chaque invocation est répétée trois fois, en l’honneur de la Sainte Trini-
té. 
 
V. Seigneur, ayez pitié. 
 

R. Seigneur, ayez pitié. 
 

V. Seigneur, ayez pitié. 
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R. Christ, ayez pitié. 
 

V. Christ, ayez pitié. 
 

R. Christ, ayez pitié. 
 
 

V. Seigneur, ayez pitié. 
 

R. Seigneur, ayez pitié. 
 

V. Seigneur, ayez pitié. 
 
 
Gloria 
 
Le Gloria est une hymne de gloire en l’honneur des trois Personnes di-
vines et un chant en l’honneur de notre rédemption par le Christ. Il 
montre les quatre fins de la messe : un sacrifice d’adoration (nous vous 
adorons), d’action de grâces (nous vous rendons grâces), de réconcilia-
tion (vous qui ôtez les péchés du monde) et de supplication (recevez notre 
prière). 
 
V. Gloire à Dieu. 
 

R. Au plus haut des cieux. Et paix sur la terre aux hommes de bonne 
volonté. Nous vous louons. Nous vous bénissons. Nous vous adorons. 
Nous vous glorifions. Nous vous rendons grâces à cause de votre 
grande gloire. Seigneur Dieu, Roi du ciel. Dieu le Père tout-puissant ! 
Seigneur, Fils unique Jésus Christ ! Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, 
Fils du Père ! Vous qui ôtez les péchés du monde, ayez pitié de nous. 
Vous qui ôtez les péchés du monde, recevez notre prière. Vous qui 
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êtes assis à la droite du Père, ayez pitié de nous. Car vous êtes le seul 
Saint. Le seul Seigneur. Le seul très-haut, ô Jésus-Christ. Avec le 
Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 
Le prêtre baise l’autel, qui représente Jésus, pour recevoir de Lui le salut 
de paix qu’il transmet au peuple en disant : 
 

V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 
 
Collecte 
 
La collecte est une des trois oraisons de la Messe, avec la secrète et la 
postcommunion. C’est une prière de demande, propre à chaque Messe. 
Le mot "collecte" signifie "réunion" des intentions et des cœurs des fi-
dèles vers Dieu.  
 
V. Prions. 
 

 
Collecte 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
Les fidèles s’assoient. 
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Épître 
 

 
Épître 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
À la fin, les fidèles répondent : 
 

R. Nous rendons grâce à Dieu 
 
 
Graduel et Alléluia 
 

 
Graduel et Alléluia 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
Évangile 
 
Purifiez mon cœur et mes lèvres, Dieu tout-puissant, qui avez purifié les 
lèvres du prophète Isaïe avec un charbon ardent. Daignez par votre misé-
ricordieuse bonté me purifier pour que je sois capable de proclamer di-
gnement votre saint Évangile. Par le Christ notre Seigneur. Amen.  
 

Seigneur, veuillez me bénir. Que le Seigneur soit dans mon cœur et sur 
mes lèvres pour que je proclame son Evangile d’une manière correcte et 
digne. Amen.  
 
Les fidèles se lèvent. 
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V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 

V. Suite du saint X Évangile selon saint… 
 

R. Gloire à vous, Seigneur. 
 
La liturgie nous demande de faire, avec le pouce, trois signes de croix. 
Sur le front : notre intelligence adhère au Christ par la foi. Sur les 
lèvres : nous sommes prêts à proclamer cette foi. Sur le cœur : nous re-
cevons cette doctrine avec amour. 
 

 
Évangile 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
A la fin de l’Évangile, on répond par cette acclamation : 
 

R. Louange à vous, ô Christ. 
 
Les fidèles s’assoient. 
 
Homélie 
 
Les fidèles écoutent le prêtre, qui explique l’épître ou l’évangile du jour. 
 

 
Homélie 
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Offertoire 
 
Après l’enseignement de la Messe des Catéchumènes commence la Messe 
proprement dite, ou Messe des Fidèles, qui comprend l’offertoire, ou 
préparation du sacrifice, le canon ou offrande du sacrifice, et la commu-
nion au sacrifice 
L’offertoire ouvre la célébration du sacrifice. Le pain et le vin, qui sont 
maintenant offerts, deviendront tout à l’heure, réellement, le Corps et le 
Sang de Jésus-Christ. 
Le prêtre baise l’autel. Il se tourne vers les fidèles et ouvre les bras pour 
unir nos prières aux siennes et à celles de l’Église. Il dit : 
 
 

V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 
 

V. Prions. 
 

 
Offertoire 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
Les fidèles s’assoient. Le prêtre dit en offrant les hosties : 
 

Recevez, Père saint, Dieu éternel et tout-puissant, cette offrande sans 
tache que moi, votre indigne serviteur, je vous présente à vous, mon Dieu 
vivant et vrai, pour mes péchés, offenses et négligences sans nombre, 
pour tous ceux qui m’entourent ainsi que pour tous les fidèles vivants et 
morts : qu’elle serve à mon salut et au leur pour la vie éternelle. Amen. 
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Au vin qui va devenir le Sang de Jésus-Christ, le prêtre ajoute une goutte 
d’eau, symbole de notre participation au sacrifice ; unissons nos peines, 
nos souffrances, nos joies aussi, à l’offrande du Fils de Dieu :  
 
 

Dieu, qui d’une manière admirable avez créé la nature humaine dans sa 
noblesse, et l’avez restaurée d’une manière plus admirable encore, accor-
dez-nous, par ce mystère de X l’eau et du vin, de prendre part à la divini-
té de celui qui a daigné partager notre humanité, Jésus-Christ votre Fils, 
notre Seigneur, qui, étant Dieu, vit et règne avec vous en l’unité du Saint-
Esprit dans tous les siècles des siècles. Amen.  
 
Le prêtre offre le calice : 
 

Nous vous offrons, Seigneur, le calice du salut, et nous demandons à 
votre bonté qu’il s’élève en parfum agréable devant votre divine majesté, 
pour notre salut et celui du monde entier. Amen.  
 
Vient ensuite l’offrande du prêtre lui-même et des fidèles :  
 

Voyez l’humilité de nos âmes et le repentir de nos cœurs ; accueillez-
nous, Seigneur, et que notre sacrifice s’accomplisse aujourd’hui devant 
vous de telle manière qu’il vous soit agréable, Seigneur Dieu. 
 
Le prêtre invoque l’Esprit Saint :  
 

Venez, Sanctificateur, Dieu éternel et tout-puissant, et bé X nissez ce Sa-
crifice préparé pour votre saint Nom. 
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Aux messes chantées, le prêtre bénit l’encens : 
 

Par l'intercession de l’Archange saint Michel qui se tient à la droite de 
l’autel des encens, et par l’intercession de tous les élus, que le Seigneur 
daigne bénir X cet encens et le recevoir comme un parfum agréable. Par 
le Christ, notre Seigneur. Amen. 
 
Puis il encense les offrandes, la croix et l’autel en disant : 
 

Que cet encens béni par vous, Seigneur, monte vers vous, et que des-
cende sur nous votre miséricorde. Seigneur, que ma prière s’élève comme 
l’encens devant votre Face. Que mes mains soient levées comme 
l’offrande du soir. Placez, Seigneur, une garde à ma bouche, et une bar-
rière tout autour de mes lèvres. Que mon cœur ne se porte pas à des pa-
roles mauvaises qui servent de prétexte au péché.  
 
Lorsqu'il remet l'encensoir, il dit : 
 

Que le Seigneur allume en nous le feu de son amour et la flamme d’une 
éternelle charité. Amen.  
 
Ici, le prêtre est encensé, ainsi que les servants et les fidèles. 
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Lavement des mains 
 
En se lavant les mains avant d’offrir le sacrifice, le prêtre demande sur-
tout la pureté de l’âme : 
 

Je me lave les mains dans l’innocence et fais le tour de votre autel, Sei-
gneur. 
En faisant retentir des chants de louange, en proclamant chacun de vos 
prodiges. 
J’aime, Seigneur, la beauté de votre maison et le lieu du séjour de votre 
gloire. 
N’emportez pas mon âme avec les pécheurs, ni ma vie avec les hommes 
de sang. 
Qui ont le crime sur les mains, et dont la droite est pleine de présents. 
Pour moi, je marche dans l’innocence ; délivrez-moi, Seigneur, et prenez-
moi en pitié. 
Mon pied s’est tenu dans le droit chemin ; je  vous bénirai, Seigneur, 
dans les assemblées. 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit, comme il était au commen-
cement, maintenant et toujours, dans les siècles des siècles. Amen. 
 
Revenu au milieu de l’autel, le célébrant poursuit par une prière à la 
sainte Trinité : 
 
 

Recevez, Trinité sainte, cette offrande que nous vous présentons en mé-
moire de la Passion, de la Résurrection et de l’Ascension de Jésus-Christ 
notre Seigneur, en l’honneur aussi de la bienheureuse Marie toujours 
Vierge, de saint Jean-Baptiste, des saints apôtres Pierre et Paul, des saints 
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dont les reliques sont ici, et de tous les saints ; qu’elle soit pour nous une 
cause de salut, et qu’ils daignent intercéder pour nous au ciel, eux dont 
nous célébrons la mémoire sur terre. Par le Christ notre Seigneur. Amen.  
 
L’officiant se tourne vers les fidèles et les invite à prier avec lui : 
 

V. Priez, mes frères, pour que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
 

R. Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice, à la louange et à 
la gloire de son nom, et aussi pour notre bien et celui de toute sa 
sainte Église. 
 
 
Secrète 
 
L’offertoire s’achève par la "secrète", que le prêtre dit à voir basse. 
 

 
Secrète 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
V. Dans tous les siècles des siècles. 
 

R. Amen. 
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Préface 
 
Les fidèles se lèvent. La préface, en commençant par un court dialogue 
entre le prêtre et les fidèles, dispose les âmes à l’action de grâce qui 
convient à la célébration des saints mystères : 
 
V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 

V. Élevons nos coeurs. 
 

R. Ils sont tournés vers le Seigneur. 
 

V. Rendons grâces au Seigneur notre Dieu. 
 

R. C’est juste et nécessaire. 
 
Il est vraiment juste et nécessaire, c’est notre devoir et c’est notre salut, 
de vous rendre grâce, toujours et partout, Seigneur, Père saint, Dieu éter-
nel et tout-puissant, par le Christ notre Seigneur. Par lui, les Anges louent 
votre majesté, les Dominations vous adorent, les Puissances se proster-
nent. Les Cieux, les Forces des cieux et les bienheureux Séraphins 
s’associent à eux dans cette commune louange. A leurs chants, nous vous 
prions de laisser se joindre aussi nos voix pour proclamer dans une 
humble louange : 
 
Le dimanche, on récite la préface de la Sainte Trinité : 
 

Il est vraiment juste et nécessaire, c’est notre devoir et c’est notre salut, 
de vous rendre grâce, toujours et partout, Seigneur, Père saint, Dieu éter-
nel et tout-puissant : avec votre Fils unique et l’Esprit Saint, vous êtes un 
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seul Dieu et vous êtes un seul Seigneur ; non dans l’unité d’une seule 
Personne, mais dans la Trinité d’une nature unique. Ce que sur votre ré-
vélation nous croyons de votre gloire, nous le croyons aussi de votre Fils, 
nous le croyons de l’Esprit-Saint, sans admettre une différence qui les 
séparerait. Ainsi, par notre profession de foi en la Divinité éternelle et 
véritable, nous adorons en elle tout à la fois les personnes distinctes, leur 
unité de nature et leur égale Majesté, que louent les Anges et les Ar-
changes, les Chérubins et les Séraphins, qui ne cessent de proclamer 
chaque jour d’une seule voix :  
 
 
Sanctus 
 
La première partie du "sanctus" vient du prophète Isaïe (6, 13). La deu-
xième partie (hosanna…) est l’exclamation des enfants de Jérusalem le 
jour des rameaux. (Matthieu 21, 9). Hosanna signifie littéralement 
"sauve". C’est une exclamation de joie et de louange. 
 
Saint, saint, saint le Seigneur, Dieu des forces célestes ; le ciel et la terre 
sont remplis de votre gloire. Hosanna au plus haut des cieux. Béni X soit 
celui qui vient au nom du Seigneur. Hosanna au plus haut des cieux. 
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Le canon de la Messe 
 
Les fidèles s’agenouillent. 
Nous entrons au cœur de la messe, avec la grande prière du Canon, que 
le prêtre récite en silence, car rien de grand ne peut se faire dans le 
bruit. 
"Canon" veut dire "règle". Ce sont les prières de règle, qu’on doit dire 
sans changement. Le Canon Romain est constitué presque entièrement 
depuis le VIème siècle, mais certaines prières remontent jusqu’au IIIème 
siècle. Les paroles de la consécration sont encore plus anciennes, 
puisque c’est le Christ lui-même qui les a prononcées. 
Le Canon Romain est digne de toute vénération : tous les saints prêtres 
l’ont dit sans interruption depuis quinze siècles. 
C’est durant le Canon que s’opère la consécration, changement de la 
substance (transsubstantiation) du pain et du vin en corps et sang du 
Christ. À ce moment, ce n’est pas le prêtre qui agit lui-même, c’est le 
Christ en personne qui agit en lui. La consécration est entourée par dix 
prières, cinq avant, et cinq à la suite. 
 
Père très bon, nous vous prions humblement et nous vous demandons par 
Jésus-Christ votre Fils, notre Seigneur,  d'accepter et de bénir ces X dons, 
ces X présents, ces X offrandes saintes et sans tache. 
 
Prions pour l’Église : 
 

Tout d’abord, nous vous les offrons pour votre sainte Église catholique. 
Daignez à travers le monde entier, lui donner la paix, la protéger, la ras-
sembler dans l’unité et la gouverner, en union avec votre serviteur notre 
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évêque-président N., et notre évêque N., et avec tous ceux qui, fidèles à 
la vraie doctrine, ont la garde de la foi catholique et apostolique 
 
Le prêtre appelle autour de l’autel les saints du ciel, pour prendre part à 
la joie, à la louange et à la prière de l’Eglise  qui est sur la terre. 
 
Souvenez-vous Seigneur, de vos serviteurs et de vos servantes N... et N... 
et de tous ceux qui nous entourent : vous connaissez leur foi, vous avez 
éprouvé leur attachement. Nous vous offrons pour eux, ou ils vous of-
frent eux-mêmes, ce sacrifice de louange pour eux et pour tous les leurs : 
afin d’obtenir la rédemption de leur âme : la sécurité et le salut dont ils 
ont l’espérance, et ils vous adressent leurs prières, à vous, Dieu éternel, 
vivant et vrai. 
 
Le prêtre invoque les saints du ciel, qui forment l’Église triomphante, 
soutien de l’Église militante qui est sur la terre. 
 

Unis dans une même communion nous vénérons d’abord la mémoire de 
la glorieuse Marie toujours Vierge, mère de notre Dieu et Seigneur Jésus-
Christ, puis du bienheureux Joseph époux de cette Vierge, et de vos bien-
heureux apôtres et martyrs, Pierre et Paul, André, Jacques, Jean, Thomas, 
Jacques, Philippe, Barthélémy, Matthieu, Simon et Jude, Lin, Clet, Clé-
ment, Sixte, Corneille, Cyprien, Laurent, Chrysogone, Jean et Paul, 
Côme et Damien, et de tous vos saints. Par leurs mérites et leurs prières, 
accordez-nous en toute occasion le secours de votre force et de votre pro-
tection. Par le même Christ Notre Seigneur. Amen. 
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Le prêtre implore Dieu une dernière fois avant la Consécration, d’agréer 
nos offrandes : 
 

Voici donc l’offrande que nous vous présentons, nous vos serviteurs et 
avec nous votre famille entière, acceptez-la, Seigneur, avec bienveil-
lance ; disposez dans votre paix les jours de notre vie, veuillez nous arra-
cher à l’éternelle damnation et nous compter au nombre de vos élus. Par 
le Christ Notre Seigneur. Amen. 
 
Cette offrande, daignez, vous, notre Dieu, la béXnir, l’aXgréer et 
l’approuver X pleinement, la rendre parfaite et digne de vous plaire, et 
qu’elle devienne ainsi pour nous le X Corps et le X Sang de votre Fils 
bien-aimé, notre Seigneur Jésus-Christ. 
 
 
Consécration 
 
C’est le centre de la Messe : sans consécration, il n’y a pas de Messe. La 
consécration (avec la communion du Prêtre), suffirait à réaliser la 
Messe. Au cours des deux prières qui suivent, le pain, tout d’abord, va 
être changé au Corps du Christ, puis le vin en son Sang. Le prêtre n’agit 
pas par lui-même, c’est le Christ en personne qui agit en lui. 
 
Celui-ci, la veille de sa passion, prit du pain dans ses mains saintes et 
adorables et les yeux levés au ciel vers vous, Dieu, son Père tout-
puissant, vous rendant grâces, il le béXnit, le rompit et le donna à ses dis-
ciples en disant : Prenez et mangez en tous 
 

CAR CECI EST MON CORPS. 
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Le prêtre adore et élève le Corps du Christ pour le montrer aux fidèles, 
qui joignent leur adoration à la sienne. Dans le silence, plongeons nous 
dans l’adoration et l’action de grâce. Comme saint Thomas, disons en 
regardant l’Hostie : "Mon Seigneur et mon Dieu". 
 
De même, après le repas, il prit ce précieux calice dans ses mains saintes 
et adorables, vous rendit grâces encore, le béXnit et le donna à ses dis-
ciples en disant : Prenez et buvez-en tous, 
 

CAR CECI EST LE CALICE DE MON SANG, LE SANG DE 
L’ALLIANCE NOUVELLE ET ÉTERNELLE : MYSTÈRE DE 

FOI : QUI SERA VERSÉ POUR VOUS ET POUR LA 
MULTITUDE EN REMISSION DES PÉCHÉS. 

 

Toutes les fois que vous ferez cela, vous le ferez en mémoire de moi. 
 
De même, le prêtre adore et élève le Sang du Christ. On adore en silence 
le Calice contenant le Sang du Christ, Victime parfaite s’offrant au Père 
pour racheter les péchés des hommes. 
Sur l’autel, il n’y a plus de pain, ni de vin. Il y a le Corps, le Sang, l’Ame 
et la Divinité de Notre-Seigneur. 
Désormais, jusque après la communion des fidèles, quand il aura purifié 
ses doigts, le prêtre garde le pouce et l’index joints pour éviter de profa-
ner la moindre parcelle d’Hostie. 
Puis le célébrant poursuit les prières du Canon : 
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Le prêtre offre à Dieu, au nom des fidèles, la Sainte Victime : 
 
C'est pourquoi en mémoire, Seigneur, de la bienheureuse passion du 
Christ votre Fils, notre Seigneur, de sa résurrection du séjour des morts et 
aussi de sa glorieuse ascension, nous vos serviteurs et avec nous votre 
peuple saint, nous présentons à votre glorieuse majesté, offrande choisie 
parmi les biens que vous nous avez donnés, l’hostie X pure, l’hostie X 
sainte, l’hostie X sans tache, le pain X sacré de la vie éternelle et le calice 
X de l’éternel salut. 
 
L’Église offre au Père ce sacrifice : 
 

Sur ces offrandes, daignez jeter un regard favorable et bienveillant ; ac-
ceptez-les comme vous avez bien voulu accepter les présents de votre 
serviteur Abel le Juste, le sacrifice d’Abraham, le père de notre race, et 
celui de Melchisedech, votre souverain prêtre, offrande sainte, sacrifice 
sans tache. 
 
Nous vous supplions, Dieu tout-puissant, faites porter ces offrandes par 
les mains de votre saint ange, là-haut sur votre autel, en présence de votre 
divine majesté. Et quand nous recevrons, en communiant ici à l’autel, le 
Corps X et le Sang X infiniment saints, de votre Fils, puissions nous tous 
être comblés des grâces et des bénédictions du ciel. Par le même Jé-
sus-Christ Notre Seigneur. Amen. 
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Le prêtre prie pour les fidèles défunts, spécialement ceux de nos fa-
milles : 
 

Souvenez-vous aussi, Seigneur, de vos serviteurs et de vos servantes N... 
et N..., qui sont partis avant nous, marqués du sceau de la foi, et qui dor-
ment du sommeil de la paix.  
À ceux-là, Seigneur, ainsi qu’à tous ceux qui reposent dans le Christ, ac-
cordez, nous vous en supplions, le séjour du bonheur, de la lumière et de 
la paix. Par le même Jésus-Christ Notre Seigneur. Amen. 
 
À nous aussi pécheurs, vos serviteurs, qui mettons notre confiance dans 
votre infinie miséricorde, daignez accorder une place dans la communau-
té de vos saints apôtres et martyrs, avec Jean, Etienne, Matthias, Barnabé, 
Ignace, Alexandre, Marcellin, Pierre, Félicité, Perpétue, Agathe, Lucie, 
Agnès, Cécile, Anastasie, et avec tous vos saints. Pour nous admettre 
dans leur compagnie, ne pesez pas la valeur de nos actes, mais accordez-
nous largement votre pardon. Par le Christ Notre Seigneur. Amen. 
 
Le Canon se termine par une louange magnifique des trois Personnes 
divines et spécialement de Dieu le Fils, par qui le Père nous procure tout 
bien : 
 

Par Lui, Seigneur, vous ne cessez de créer tous ces biens, vous les sanc-
tiXfiez, vous leur donnez X vie et vous les béniXssez pour nous en faire 
don.  
 

Par X Lui, et avec X Lui, et en X Lui, vous soient donnés, ô Dieu, Père X 
tout-puissant, dans l’unité du Saint-XEsprit, tout honneur et toute gloire,  
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Le célébrant achève à haute voix la conclusion du canon. Par notre ré-
ponse, nous exprimons notre participation et notre adhésion au Sacrifice 
qui vient de se renouveler. 
 

V. Dans tous les siècles des siècles. 
 

R. Amen. 
 
Les fidèles se relèvent. 
 
 
Pater Noster 
 
Avec le chant du Notre Père, commencent les prières préparatoires à la 
communion. Si nous sommes bien préparés, principalement par la con-
fession, nous pourrons nous approcher de la Table Sainte, et y recevoir 
Jésus-Christ, réellement présent dans l’Hostie. 
Le Notre Père contient les demandes que nous pouvons adresser à Dieu. 
C’est la prière par excellence, enseignée par Jésus Lui-même 
 
V. Prions. Éclairés par le commandement du Sauveur et formés par 
l’enseignement d’un Dieu, nous osons dire : 
 

Notre Père qui êtes aux cieux, 
Que votre nom soit sanctifié, 
Que votre règne arrive, 
Que votre volonté soit faite sur la terre comme au ciel, 
Donnez-nous aujourd’hui notre pain de chaque jour, 
Pardonnez-nous nos offenses comme nous pardonnons à ceux qui nous 
ont offensés, 
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Et ne nous laissez pas succomber à la tentation. 
 

R. Mais délivrez-nous du mal. 
 

Amen. 
 
La prière "Libera nos" développe la dernière demande du Pater : 
 

Délivrez-nous, s'il vous plaît, Seigneur, de tous les maux passés, présents 
et à venir, et par l'intercession de la bienheureuse Marie toujours Vierge, 
Mère de Dieu, et de vos Apôtres Pierre, Paul et André, et de tous les 
Saints,  daignez nous accorder la paix en notre temps : qu’avec le soutien 
de votre miséricorde nous soyons à jamais délivrés du péché et préservés 
de toutes sortes de troubles. Par notre Seigneur Jésus-Christ votre Fils, 
qui, étant Dieu, vit et règne avec vous en l’unité du Saint-Esprit. 
 
V. Dans tous les siècles des siècles. 
 

R. Amen. 
 
V. Que la Paix X du Seigneur soit X toujours avec X vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 
Que ce mélange sacramentel du Corps et du Sang de notre Seigneur Jé-
sus-Christ, que nous allons recevoir, nous serve pour la vie éternelle. 
Amen.  
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Agnus Dei 
 
"Agneau de Dieu" est le nom donné au Christ par S. Jean-Baptiste (Jean 
1, 29). C’est déjà avec cette image du sacrifice d’un agneau (comme le 
faisaient alors les Juifs) que le prophète Isaïe avait prédit la mort du 
Messie (Isaïe 53, 7). 
"Ayez pitié de nous" parce que nous sommes pécheurs. 
"Donnez-nous la paix" résulte d’une conscience pure. 
 
Agneau de Dieu, qui enlevez les péchés du monde : 
ayez pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, qui enlevez les péchés du monde : 
ayez pitié de nous. 
 

Agneau de Dieu, qui enlevez les péchés du monde : 
donnez-nous la paix. 
 
 
Communion du prêtre 
 
Les fidèles s’agenouillent. 
Le prêtre se prépare à communier. Nous pouvons suivre ces prières, afin 
de nous y préparer nous aussi. 
 
Seigneur Jésus-Christ qui avez dit à vos apôtres : « C’est la paix que je 
vous laisse en héritage, c’est ma paix que je vous donne », ne regardez 
pas mes péchés mais la foi de votre Église. Daignez, selon votre volonté, 
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lui donner la paix et la rassembler dans l’unité. Vous qui, étant Dieu, vi-
vez et régnez dans tous les siècles des siècles. Amen.  
 

Seigneur Jésus-Christ, Fils du Dieu vivant, qui par votre mort avez donné 
la vie au monde suivant la volonté du Père et dans une œuvre commune 
avec le Saint-Esprit, délivrez-moi par votre Corps et votre Sang infini-
ment saints de tous mes péchés et de tout mal. Faites que je reste toujours 
attaché à vos commandements et ne permettez pas que je sois jamais sé-
paré de vous qui, étant Dieu, vivez et régnez avec Dieu le Père et le 
Saint-Esprit dans les siècles des siècles. Amen.  
 

Seigneur Jésus-Christ, si j’ose recevoir votre Corps malgré mon indigni-
té, que cela n’entraîne pour moi ni jugement ni condamnation, mais par 
votre miséricorde, que cela me serve de sauvegarde et de remède pour 
l’âme et pour le corps, vous qui, étant Dieu, vivez et régnez avec Dieu le 
Père en l’unité du Saint-Esprit dans tous les siècles des siècles. Amen.  
 
Communion du prêtre : il commence par prendre la Sainte Hostie qui est 
le Corps du Christ. 
 
Je prendrai le Pain du ciel et j'invoquerai le Nom du Seigneur. 
 
Seigneur, je ne suis pas digne que vous entriez sous mon toit, mais dites 
un mot seulement, et mon âme sera guérie. (trois fois) 
 
Que le Corps de Notre Seigneur Jésus-Christ garde mon âme pour la vie 
éternelle. Amen.  
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Il se recueille un instant et récite, en action de grâce, les versets sui-
vants : 
 

Que rendrai-je au Seigneur pour tous ses bienfaits ? Je prendrai le calice 
du salut et j’invoquerai le nom du Seigneur. Je louerai le Seigneur en 
l’invoquant et je serai délivré de mes ennemis.  
 
Puis il communie au calice qui contient le Précieux Sang du Christ et 
dit : 
 

Que le Sang de Notre Seigneur Jésus-Christ garde mon âme pour la vie 
éternelle. Amen.  
 
 
Communion des fidèles 
 
Puis le prêtre, tourné vers les fidèles, leur présente la sainte Hostie : 
 

Voici l’agneau de Dieu, voici celui qui enlève les péchés du monde. 
 
Les fidèles répondent par la prière du centurion de l’Évangile. Jésus a 
dit de ce soldat : "Chez personne en Israël je n’ai trouvé une telle Foi" 
(Matthieu 8, 10) : 
 

Seigneur, je ne suis pas digne que vous entriez sous mon toit : mais 
dites un mot seulement, et mon âme sera guérie. 
 
L’eucharistie, comme tout sacrement, atteint d’abord notre corps, mais 
elle a surtout des effets sur l’âme. Elle garde notre âme ("custodiat ani-
mam tuam"), elle lui donne de demeurer Fidèle, Fidèle à son baptême, 
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Fidèle à son amitié avec Jésus. Elle épanouit en nous la vie surnaturelle, 
dans l’attente du ciel. 
Il est rappelé aux fidèles que la communion n’est jamais obligatoire. 
Pour la recevoir il faut en effet : être baptisé, être de religion catholique, 
n’avoir aucun pêché mortel sur la conscience, respecter le jeûne eucha-
ristique (au moins une heure avant la communion). Dans le rite tradi-
tionnel de la messe, on communie sur la langue et, normalement, à ge-
noux.  
Pour chaque communiant, le prêtre trace un signe de croix avec l’Hostie 
en disant : 
 
 

Que le Corps de Notre Seigneur JésusXChrist garde votre âme pour la vie 
éternelle. Amen.  
 
Après avoir communié, nous pouvons nous unir aux prières d’action de 
grâces (c’est-à-dire de remerciement) que récite le célébrant, et nous re-
cueillir en silence. 
 
Ce que notre bouche a reçu, Seigneur, que notre âme 1’accueille avec 
pureté, et que le don fait dans cette vie nous soit un remède pour la vie 
éternelle. 
 
Votre Corps, que j’ai mangé et votre Sang que j’ai bu, Seigneur, qu’ils 
adhèrent à mes entrailles, et maintenant que je viens d’être restauré par ce 
sacrement pur et saint faites que le péché ne laisse en moi aucune tache, 
vous qui vivez et régnez dans les siècles des siècles. Amen.  
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Antienne de communion 
 
Le prêtre se rend au coin de l’Épître et lit tout bas l’antienne de commu-
nion : 
 

 
Communion 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
Postcommunion 
 
Après nous avoir invités par le Dominus vobiscum, le célébrant récite la 
Postcommunion, prière pour l’obtention des fruits du Sacrifice qui vient 
d’être réalisé:  
 

V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 

 
Postcommunion 

Texte propre à la messe du jour 
 

 
R. Amen. 
 
V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 

V. Allez, la messe est célébrée. 
 

R. Rendons grâces à Dieu. 
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Agréez, Trinité sainte, l’hommage de votre serviteur : ce sacrifice que 
malgré mon indignité j’ai présenté aux regards de votre majesté, rendez-
le digne de vous plaire et capable, par l’effet de votre miséricorde, 
d’attirer votre faveur sur moi-même et sur tous ceux pour qui je l’ai of-
fert. Par le même Jésus-Christ notre Seigneur. Amen.  
 
 
Bénédiction finale 
 
 

V. Que le Dieu tout-puissant vous bénisse, le Père, et X le Fils, et le 
Saint-Esprit. 
 

R. Amen. 
 
 
Dernier évangile 
 
Le prêtre termine la Messe en récitant le début de l’Evangile de St Jean. 
C’est un abrégé mystérieux de toute la foi en ce qu’a fait le Christ pour 
nous. 
 
V. Le Seigneur soit avec vous. 
 

R. Et avec votre esprit. 
 
V. Commencement du saint X Évangile selon Saint Jean. 
 

R. Gloire à vous, Seigneur. 
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Au commencement était le Verbe, et le Verbe était auprès de Dieu, et le 
verbe était Dieu. Il était au commencement auprès de Dieu. Tout a été 
fait par lui, et rien de ce qui a été fait n’a été fait sans lui. En lui était la 
vie et la vie était la lumière des hommes, et la lumière luit dans les té-
nèbres et les ténèbres ne l’ont pas reçue. Il y eut un homme envoyé par 
Dieu qui s’appelait Jean. Il vint pour rendre témoignage, pour servir de 
témoin à la lumière, afin que tous croient par lui. Il n’était pas la lumière, 
mais il venait pour être témoin de la lumière. La véritable lumière était 
celle qui éclaire tout homme venant en ce monde. Le Verbe était dans le 
monde et le monde a été fait par lui, et le monde ne l’a pas connu. Il est 
venu dans son domaine et les siens ne l’ont pas reçu. Mais à ceux qui 
l’ont reçu il a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu, à ceux qui 
croient en son nom, qui ne sont nés ni du sang, ni de la volonté de la 
chair, ni de la volonté de l’homme, mais de Dieu. (Ici, on fléchit le ge-
nou) ET LE VERBE S’EST FAIT CHAIR, et il a habité parmi nous. Et 
nous avons contemplé sa gloire, gloire du Fils unique venu du Père, plein 
de grâce et de vérité. 
 

R. Rendons grâce à Dieu. 
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L’action de grâces (aux messes basses) 
 

Le prêtre s’agenouille devant l’autel et récite des prières d’action 
de grâces. Nous nous y associons, en priant en particulier pour le pape, 
les évêques et les prêtres du monde entier. 

 
V. Je vous salue Marie, pleine de grâces, le Seigneur est avec vous, et 
Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 
 

R. Sainte Marie, mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, 
maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. (Trois fois). 

 
Salut, ô Reine, mère de miséricorde ; notre vie, notre douceur, notre es-
pérance, salut ! Enfants d’Eve exilés, nous crions vers vous. Vers vous 
nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. Ô 
vous, notre avocate, tournez vers nous vos regards miséricordieux. Et 
après cet exil, montrez-nous Jésus, le fruit béni de vos entrailles. Ô clé-
mente, ô miséricordieuse, ô douce Vierge Marie. 

 
V. Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu. 
 

R. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Notre Sei-
gneur Jésus-Christ. 
 
Prions. Ô Dieu, notre refuge et notre force, jetez un regard favorable sur 
le peuple qui crie vers vous, et, par l’intercession de la glorieuse et im-
maculée Vierge Marie, Mère de Dieu, de saint Joseph son époux, des 
bienheureux Apôtres Pierre et Paul et de tous les saints, écoutez avec 
bienveillance et miséricorde les prières que nous vous adressons pour la 
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conversion des pécheurs, pour la liberté et le triomphe de notre sainte 
mère l’Église. Par le Christ notre Seigneur.  
 

R. Amen. 
 
Saint Michel Archange, défendez-nous dans le combat ; soyez notre se-
cours contre la malice et les embûches du démon. Que Dieu lui fasse sen-
tir son empire, nous vous en supplions. Et vous, Prince de la milice cé-
leste, repoussez en enfer, par la force divine, Satan et les autres esprits 
mauvais qui rôdent dans le monde en vue de perdre les âmes. 
 

R. Amen. 
 
Cœur sacré de Jésus, ayez pitié de nous. (Trois fois). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


